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Dissertation for the Degree of Master of Social Work 

 

1. વિષય:- પરિિાિમાાં સ્ત્રીના સ્થાન અને દિજ્જાનો અભ્યાસ 

જીનલ એન દેસાઈ (2019-2020) 

માર્ગદર્ગક :- રીનાબેન રાઓલ  
સરં્ોધન પરરચય:- 

સમાજકાયગએ વિકસતી પ્રરિયા છે જેમા ંસમાજકાયગના અભ્યાસ દરમ્યાન વિદ્યાર્થીઓને અનેક સમસ્યાઓ 
વિર્ે જાણિા મળે છે. જેમા સમસ્યાઓના વનરાકરણ માટે તેઓ સદૈ્ાવંતક જ્ઞાનર્થી પરરચચત ર્થાય છે અન ે
દરેક પ્રકારની તાલીમ મેળિે છે. વિદ્યાર્થી કાયગકરની ભવૂમકાએ સમાજર્થી લઈને સમાજના લોકો સાર્થ ે
પરરચયમા ંઆિીને તેની સમસ્યાઓ જાણી, સમસ્યાની ઘટનાનો અભ્યાસ કરીને સમાજમા ં સેિા પરૂી 
પાડતી સસં્ર્થાઓ, યોજનાઓ, પોચલસી િર્ેરેન  ંજ્ઞાન મેળિીને તેને લર્તા કોઈ એક વિષય પર સરં્ોધન 
વનબધં તૈયાર કરિાનો રહ ેછે. ૧૯૫૬ મા ંઅને તે પછી ૧૯૭૬ મા ંરહન્દ  કાયદામા ંકેટલાક સ ધારા કરિામા ં
આવ્યા છે. સ્ત્રીઓન ેહાલના વર્ચિતય ર્મા ંપણ ઘણા રૂરિચ સ્ત રીત- રીિાજોને કારણે મ શ્કેલીઓનો સામનો 
કરિો પડે છે. ચચલ્ડ્રન્સ ય વનિવસિટી ર્ાધંીનર્ર સલંગ્ન સમાજકાયગ પરંપરાર્ત બે િષગનો અભ્યાસિમ 
આિે છે. આ અભ્યાસના ભાર્રૂપે એમ.એસ.ડબલ્ડ્ય  સેમેસ્ટર- ૪ ના ભાર્રૂપે સરં્ોધન વનબધં બનાિિાનો 
રહ ેછે. આધ વનક ય ર્મા ંસ્ત્રીઓની સ્સ્ર્થવત બદલિા લાર્ી છે. હાલમા ંસ્ત્રી વર્િણ મેળિતી ર્થઈ છે અને તેન ે
આધારે સ્ત્રીઓની સ્સ્ર્થતમા ંઘણો બદલાિ આવ્યો છે. છતા ંક્ાકં ખણૂે-ખાચે પરરિતગન અને વર્િણ હોિા 
છતા ંસ્ત્રીઓના માન-સમ્માનને હાની પહોચી રહી છે પ્રસ્ત  ત સરં્ોધન વનબધં - પરરિારમા ંસ્ત્રીઓના સ્ર્થાન( 
દરજ્જજા)નો અભ્યાસ રાખિામા ંઆિેલ છે જેમા ંઉત્તરદાતા તરીકે સમ દાય(સમ દાય-પરરિારની કોઈપણ 
એક સભ્ય સ્ત્રી)ને લેિામા ંઆવ્યો છે. 

જેમા ંપ્રસ્ત  ત સરં્ોધન દ્વારા મરહલાઓનો દરજ્જજો તેન  ંપરરિારમા ંસ્ર્થાન િર્ેરેની અર્ત્યતા જાણી ર્કાય. 
પ્રસ્ત ત સરં્ોધનમા ંઝૂમખા વનદર્ગન પદ્વતનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. જેમા ંર્ાધંીનર્રના ૧ ર્થી ૩૦ 
સેક્ટરને આિરી લેિામા ંઆવ્યા છે જેમા ં૧.૩.૫.૭ ૧૩ સેક્ટરમાર્થી ૭ સ્ત્રી ઉત્તરદાતા લેિામા ંઆિર્ ે
જ્યારે અન્ય બીજા સેક્ટર ૨.૪.૬.૮. ઉત્તરદાતા લેિામા ંઆિર્ે.  જ્યારે સરં્ોધન વનબધં તૈયાર કરિામા ં
આિે છે ત્યારે જે ત ેવિસ્તારને વનધાગરરત કરીને ઉતરદાતા નક્કી કરિામા ંઆિ ેછે ત ેર્ાધંીનર્ર જજલ્ડ્લાના 
૧ ર્થી ૩૦ સેક્ટર છે જેમા ંપ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ં ત્યાના સમ દાયમા ંસપકગ સાધીને કાયગ કરિાન  છે જેમા ં
ર્ાધંીનર્ર વ્યાપવિશ્વ છે. 

 

૨. વિષય:-  અનસુચૂિત જનાવત સમહૂની સ્ત્રીની સામાજજક અને શૈક્ષચિક સમસ્યાનો અભ્યાસ 

જલ્ડ્પા સી ખરાડી (2019-2020) 
માર્ગદર્ગક રીનાબેન રાઓલ  
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સરં્ોધન પરરચય:- 

ભારતની મોટાભાર્ની અન સચૂચત જનજાવત સમહૂની સ્ત્રીની સામાજજક અને રૈ્િચણક સમસ્યાનો અભ્યાસ 
જોિા મળે છે. આમ, ભારતીય સસં્કૃવતની અંખરડતતા એમની પરંપરાર્ત સરંચનામા ંરહલે છે. ચિરટર્ 
અમલ દરવમયાન જ્યારે સ્િતતં્ર ભારતમા ં પરરિતગનના કેટલાય નિા પરરબળો વિકસ્યા છે. આમ, 

અરિલ્ડ્લી જજલ્ડ્લાના તાલ કા મેઘરજ ર્ામમા ંઅન સચૂચત જનજાવત સમહૂની સ્ત્રીની સામાજજક અને રૈ્િચણક 
સમસ્યાનો અભ્યાસ જોિા મળે છે. આ સમાજ પણ છેલ્ડ્લા કેટલાકં િષગર્થી તેમની સામાજજક સાસં્કૃવતક 
પરંપરામા ંપરરિતગન આિત  ંજોિા મળે છે. તેમનામા ં વર્િણ, ઉદ્યોર્ીકરણ, ર્હરેીકરણ, ક ટ ંબવનયોજન, 

ધાવમિક બાબતો સામાજજક - સબંધંો રાજકીય સમજણ િર્ેરેમા ંપણ પરરિતગન આિત  ંજોિા મળે છે. 
તેમની સામાજજક સાસં્કૃવતક પરંપરામા ંઆિેલ પરરિતગન અમ ક અંરે્ આયોજજત અને હતે  પિૂગક જોિા મળે 
છે. આમ, અન સચૂચત જનજાવતમા ંસમહૂની સ્ત્રીઓના સામાજજક અને રૈ્િચણક સમસ્યાનો ઊભી ર્થાય છે. 
જેર્થી તેમ અન સચૂચત જનજાવત સમાજના મેઘરજ તાલ કો સામાજજક અને રૈ્િચણક સમસ્યાઓ  જોિા મળે 
છે. અરિલ્ડ્લી જજલ્ડ્લાના મેઘરજ ર્ામમા ંઅન સચૂચત જનજાવતની સમહૂની સ્ત્રીની સામાજજક અને રૈ્િચણક 
સમસ્યાઓના િધારે જોિા મળે છે. આ સમાજના પણ છેલ્ડ્લા કેટલાકં િષગર્થી તેમની સામાજજક સાસં્કૃવતક 
પરંપરામા ં પરરિતગન આિત  ં જોિા મળે છે.તેમનામા ં વર્િણ, ઉદ્યોર્ીકરણ, ર્હરેીકરણ, ક ટ ંબવનયોજન, 

ધાવમિક બાબતો સામાજજક સબંધંો રાજકીય સમજણ િર્રેેમા ંપણ પરરિતગન આિત  ંજોિા મળે છે. તેમની 
સામાજજક સાસં્કૃવતક પરંપરામા ંઆિેલ પરરિતગન અમ ક અંરે્ આયોજજતને હતે  પિૂગક જોિા મળે છે. રામ 
અને કૃષ્ણના ય ર્ર્થી આજના આધ વનક ય ર્ સ ધીના સમયમા ં આરદિાસી સમાજને ધ્યાનમા ં રાખી 
િાસ્તવિકતા અને અિાસ્તવિકતાને જોડી રોમાચંની પળોમા ંમારી યર્થાયોગ્ય ર્સ્ક્તર્થી સારી સસં્કૃવત અર્થિા 
સમાજને લર્તા સારા કે ખોટા રરિાજો સ્િીકારિા કે ત્યાર્ કરિા બ દ્ધદ્જીિીઓને અપીલના રૂપમા ંપ્રસ્તાિ 
રજૂ કયાગ છે. બધા પ્રસ્તાિ એકદમ સીધેસીધા રૂપમા ંનર્થી. કેટલાક આડકતરી રીતે કયાગ છે. આપણા 
સમાજે ય ર્ોર્થી અન્યાય સહન કયાગ છે. છતા ંપણ બીજા સમાજન ેકંઇક પ્રેરણા આપી છે. આજે પણ ભલ ે
આપણે અન્યાય ર્થઈ રહ્યો હોય છતા ંસહનર્સ્ક્ત રાખી આિા સજંોર્ોમા ંઆપણે એક ર્થઈ કેિો રસ્તો 
કાિિો એનો પણ પ્રયત્ન કરિામા ંઆવ્યો છે. આમ પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ંમેઘરજ તાલ કામા ંનિાઘરા ર્ામની 
સ્ત્રીઓ ક લ ૬૦૭ છે. જેમા ંર્ામની િસ્તી ૧૨૧૯ છે. તેમારં્થી પ્રસ્ત  ત સરં્ોધકમા ંમોર્ગનના ટેબલનો ઉપયોર્ 
કરીને ૨૩૨ ઉત્તરદાતાઓનો સમાિેર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. 

૩. વિષય- અસાંગઠીત કે્ષત્રો કામ કિતા કામદાિને પરિસ્સ્થવતનો અભ્યાસ 

વપ્રયકંાબેન ઠાકોર ટી. ઠાકોર િષગ - ૨૦૧૯-૨૦૨૦ 

માર્ગદર્ગક રીનાબેન રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સામાજજક સરં્ોધનમા ંઅભ્યાસ હઠેળની િાસ્તવિક પરરસ્સ્ર્થવતનો િૈજ્ઞાવનક પદ્વતર્થી સમજ મેળિિાનો 
પ્રયત્ન રહલેો છે. સરં્ોધન કાયગની ર્રૂઆત કરતા પહલેા સરં્ોધન વિષયને અન રૂપ સરં્ોધન યોજના 
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અર્ત્યની બની જાય છે. ભારત જેિા અલ્ડ્પ વિકવસત દેર્મા ંઆવર્થિક વિકાસન  ંમ ખ્ય પરરબળ માનિશ્રમ 
છે. આ માનિશ્રમ િડે અર્થગકારણના ંજ દા જ દા િેત્રોનો વિકાસ ર્થાય છે. અને તે રીતે અલ્ડ્પવિકવસત 
અર્થગકારણન  ં વિકવસત અર્થગકારણમા ં રૂપાતંર ર્થાય છે. જેમ જેમ આવર્થિક વિકાસની પ્રરિયાના પેરકબળ 
સમાન કામદારોન  ંઆવર્થિક અને સામાજજક પરરસ્સ્ર્થવતમા ંસ ધારો ર્થિો જોઈએ તે રીતે આવર્થિક અને સામાજજક 
વિકાસના ંલાભો અસરં્રઠત િેત્રના ંકામદારોને પણ મળિા જોઈએ. સરં્ોધન િેત્રમા ંસરં્ોધનન  ંપ્રર્થમ 
પર્વર્થય  ંયોગ્ય વિષયની કાળજીપિૂગકની પસદંર્ીન  ંછે. િૈજ્ઞાવનક સરં્ોધનની પ્રાર્થવમક જરૂરરયાતરૂપે યોગ્ય 
વિષય કે સમસ્યાની પસદંર્ી અવનિાયગ છે. તેના અન સધંાને સરં્ોધનનો વિષય બની ર્કે. પ્રિતગમાન 
ય ર્મા ં કોઈપણ દેર્ કે રાજ્યોનો વિકાસ તે દેર્ કે રાજ્યના ઔધોચર્ક વિકાસ, જનસખં્યા, 
ખેતવિષયક,ઉત્પાદન, ઔધોચર્ક અને ભૌર્ોચલક સ્સ્ર્થવત િર્ેરે પર આધાર રાખે છે. દરેક ઉત્પાદન િેત્રમા ં
કામદારની ભાર્ીદારી મહત્િની છે. કામદારો ફકત ઉધોર્ોના વિકાસમા ં જ ફાળો નર્થી આપતા પરંત   
સમાજન  ંપણ એક મહત્િન  ંઅંર્ છે. સરં્ોધનકતાગએ અભ્યાસન  ંકાયગ સમય અને ર્રકતની મયાગદાઓમા ં
રહીને અભ્યાસ કરિાનો હોય છે તેર્થી પ્રસ્ત  ત અભ્યાસમા ંસરં્ોધકે મહસેાણા જજલ્ડ્લાના વિસનર્ર ર્હરેના 
અસરં્રઠત િેત્રે કામ કરતા કામદારોન  ંપ્રમાણ િધ  હોિાર્થી સરં્ોધકે તેન  ં વ્યાપ વિશ્વ વિસનર્ર ર્હરે 
રાખિામા ંઆવ્ય  ંછે. પ્રસ્ત ત સરં્ોધનમા ંસરં્ોધકે અસરં્રઠત િેતે્ર કામ કરતા કામદારોની આવર્થિક, સામાજજક, 

ર્ૈિચણક, વ્યિસાવયક, આરોગ્યલિી કેિી મ શ્કેલીયો પડે છે. તે અંતર્ગત સરં્ોધકે સરં્ોધન માટે વિસનર્ર 
ર્હરેની પસદંર્ી કરેલ છે. જેમા ંસરં્ોધક કતાગએ ચબનયદસ્ય પધ્ધવતમારં્થી આકસ્સ્મક ચબનયદસ્ય વનદર્ગન 
પધ્ધવતનો ઉપયોર્ કરેલ છે. 

૪. વિષય:- મહાત્મા ગાાંધી િાષ્ટ્રીય ગ્રામીિ િોજગાિ બાહધેિી યોજનાની ગ્રામીિ સમદુાય પિ   અસિનો 
અભ્યાસ.  

નામ રોર્ની જે ર્ોસ્િામી 2019-2020 . 
માર્ગદર્ગક રીના રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સામાજીક સમસ્યાઓ સાર્થે સમાજકાયગ અધ્ધયનની વિભાિના સકંળાયેલી છે. છેલ્ડ્લા ત્રણ-ચાર દાયકામા ં
સામાજીક સમસ્યાઓન  ંપ્રમાણ સતત િધત  ંરહ્  ંછે. આ સમસ્યામા ંબેરોજર્ારીની સમસ્યા પ્રમ ખ ર્ણિામા ં
આિે છે. આ સમસ્યાઓ દૂરકરિા સરકાર દ્વારા "મહાત્મા ર્ાધંી રાષ્રીય રોજર્ાર બાહેંધરી યોજના" લાગ  
પાડિામા ંઆિી છે. કેન્ર સરકારે સપ્ટેમ્બર મા ંરાષ્રીય ગ્રામીણ રોજર્ાર બાહેંધરી અવધવનયમ પસાર કયો 
અને ફેબ્ર આરી ૨૦૦૬ ર્થી અમલ મા ંમકૂ્ો છે. કાયદાનો ઉદેશ્ય ગ્રામીણ વિસ્તારોમા ંસતત લોકોની તકો 
િધી ર્કે તે માટે રોજર્ારી પરૂી પાડિાનો છે. કાયદાના અમલ માટે ગ જરાત રાજ્યના ૬ જજલ્ડ્લાઓમા ં
ગ જરાત ગ્રામીણ રોજર્ાર યોજના બાહેંધરી યોજના ર્રૂ કરિામા ંઆિી છે અને ધીરે ધીરે પાચં િષગમા ં
આ યોજના હઠેળ બધા જીલ્ડ્લાઓ આિરી લેિામા ંઆવ્યા ગ્રામીણ લોકો સ્િવનભગર અને સિમ બનેત ે
માટેની વિવિધ ગ્રામ્ય વિકાસની યોજનાઓ હાલ મા ં કેન્ર સરકાર અને રાજય સરકાર દ્વારા અમલમા ં
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મકૂિામા ંઆિી છે. પરંત   હિે રાષ્રીય ગ્રામીણ રોજર્ાર અવધવનયમ ૨૦૦૫ કાયદા અન્િયે ગ્રામીણ વિસ્તાર 
મા ંપ્રત્યેક ક ટ ંબના પ ખ્તિયના સભ્યો જે ચબન ક ર્ળ શ્રમ કરિા ઇચ્છુક હોય તેિા ક ટ ંબને નાણાકીય 
િષગમા ંઓછા મા ંઓછા ૧૦૦ રદિસની રોજર્ારની બાહેંધરી આપિામા ંઆિેલ છે. 

પ્રસ્ત ત સરં્ોધન મા ંસરં્ોધકે રાષ્રીય ગ્રામીણ રોજર્ાર બાહેંધરી યોજનાની ગ્રામીણ સમ દાય પર અસરનો 
અભ્યાસ કરિામા ંઆવ્યો છે. સરં્ોધનનો મ ખ્ય હતે   મહાત્માર્ાધંી રાષ્રીય ગ્રામીણ રોજર્ાર બાહેંધરી 
યોજના એટલે શ ?ં એ જાણિાનો તેમજ ગ્રામજનોમા ંતેની કેટલી જાગતૃતા છે ગ્રામજનો પર યોજના ંની 
કેિી અસરો છે તે તપાસિાના હતે  ર્થી સરં્ોધકે સરં્ોધન વિષયની પસદંર્ી કરેલ છે. આમ, કોઈ પણ 
સસંોધન માટે સસંોધકે તપાસ હાર્થ ધરિામા ંઆિે ત્યારે પહલેાર્થી તેના િેત્રની હદ મયાગદા નક્કી કરિી 
પડતી હોય છે. આ સસંોધન દ્વારા મહાત્માર્ાધંી રાષ્રીય બાહેંધરી યોજનાન ેગ્રામીણ લોકો પર કેિી અસરો 
િતાગય છે. તેમજ એના કારણે કેટલા વ્યસ્ક્તઓન  ંજીિનધોરણ ઊંચ  ંઆવ્ય  ંએ તપાસ કરી તેના વિષેની 
વિસ્તતૃ મારહતી પ્રાપ્ત ર્થઈ ર્કરે્. 

સરં્ોધન િેત્રની કેટલીક મયાગદાને ધ્યાનમા ં રાખી સરં્ોધનકાયગ કરિામા ંઆિે છે પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ં
સરં્ોધનકતાગએ વિસનર્ર તાલ કામા ંઆિેલ રાલીસણા, સ રં્ી ર્ામની પસદંર્ી કરેલ છે. પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ં
સરં્ોધકે ગ્રામીણ વિકાસ િતે્ર પસદંર્ી કરેલ છે જેમા ંસસં્કૃવત કે ગ્રામીણ વિકાસમા મહાત્માર્ાધંી રાષ્રીય 
ગ્રામીણ રોજર્ાર બાહેંધરી યોજનાની ગ્રામીણ સમ દાય પર કેિી અસરો છે તેનો અભ્યાસ કરિા હતે   ર્થી 
આ વિષયની પસદંર્ી કરેલ છે. જેમા ં સરં્ોધકે વિસનર્ર તાલ કામા ંઆિેલ રાલીસણા, સ રં્ી ર્ામની 
પસદંર્ી કરેલ છે. 

૫. વિષય:- એિઆઈિી ગ્રસ્ત વ્યસ્તતઓની સામાજજક સમસ્યાઓનો ઉકેલનો અભ્યાસ  

નામ ચૌહાણ રહરલ ડી  2020-2021 
માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

િતગમાન સમયમા ંસમગ્ર વિશ્વમા ંઅને તેમા ંપણ ભારત દેર્મા ંલોકો ઘણી બધી સમસ્યાઓર્થી પીડાતા 
રહ્યા છે. જેમા ંર્રીબી, બેકારી, આરોગ્યને લર્તી બીમારીઓનો સમાિેર્ ર્થાય છે. સરં્ોધન કરિા માટે 
સરં્ોધન પ્રશ્નની પસદંર્ી કરિી પડે છે. અને તે સામાજજક બાબત હોિી જરૂરી છે. તેર્થી પ્રસ્ત  ત સરં્ોધન 
વિષયમા ંસરં્ોધનકતાગને સરં્ોધન પ્રશ્ન તરીકે " એચ.આઈ.િી ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓનો સામાજજક સમસ્યાઓ 
અને ઉકેલોનો અભ્યાસ" પસદં કરિામા ંઆવ્યો છે. િતગમાન મા ંHIV ચેપર્થી પીડાતા લોકો પ્રત્યે સમાજના 
અન્ય લોકોના વિચાર-વિમર્ગ, નકારાત્મક અચભર્મો, ભેદભાિ ભય ું િતગન િર્ેરે જેિા પડકારોના 
અન સધંાનમા ંઆ વિષય એક સામાજજક સમસ્યા બની રહ્યો છે. એચ.આઈ.િી.ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓની સમસ્યા 
હળિી કરિા તેમજ સમાજના રષ્ષ્ટકોણ પરરિતગન લાિિા માટે પ્રસ્ત  ત અભ્યાસની મારહતી ઘણી ઉપયોર્ી 
બની છે. અભ્યાસ માટે સરં્ોધકોએ આ અભ્યાસ કાયગિતે્ર ર્ાધંીનર્ર ર્હરે રાખ્યો છે * એચ.આઈ.િી. 
ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓની સામાજજક સમસ્યાઓ એક ઉકેલનો અભ્યાસ." વિષય પસદં કરિામા ંઆવ્યો છે. જેમા ં
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ર્ાધંીનર્ર ર્હરેની વસવિલમા ં એ.આર.ટી સેન્ટરમા ં એચ.આઈ.િી. ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓનો સામાજજક 
સમસ્યાઓનો ઉકેલ જાણિાનો પ્રયત્ન કયો છે. જેમા ંયાદ્ધદ્ક રીતે નમ ના પસદંર્ી કરિામા ંઆિી છે. જેમા ં
ક લ રાખ્યા મારં્થી ૫૦ વ્યસ્ક્તઓને નમ ના તરીકે પસદં કરિામા ંઆવ્યા હતા. સરં્ોધનકતાગન   ં કાયગિતે્ર 
ર્ાધંીનર્ર જ હોિાર્થી િાસ્તવિક અને સચોટ મારહતી ઊંડાણપિૂગક મેળિી ર્કાઈ છે. તે હતે  ર્થી અભ્યાસ 
માટે આ િતે્રને પસદં કરિામા ંઆવ્ય  ંછે. 

૬. વિષય રદવ્યાાંગ બાળકોની માનવસક સામાજજક અને શૈક્ષચિક સમસ્યાનો અભ્યાસ  

અવપિતા સી માલ 2020-2021 
માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

રદવ્યારં્ બાળક વ્યસ્ક્તર્ત રીતે પહલેા બાળક છે. ર્ારીરરક, માનવસક અને લાર્ણીની જરૂરરયાતિાળા એક 
બાળક તરીકે તેની સાર્થે િતાગિ કરિો ખાસ જરૂરી છે. ખાસ કરીને આપણા દેર્મા ં જ્યા ં ઘણા લોકો 
ર્રીબાઈના કારણે અપરૂત   ંવર્િણ અને નીચા જીિનધોરણર્થી જીિતા હોય છે. ત્યા ંસ્િભાવિક છે કે આિા 
વિવિધ પ્રકારના વિકલારં્ બાળકોને માનવસક, સામાજજક અને રૈ્િચણક રીતે સહાય કરી ઊંચ ેઆિિાન  ં
કાયગ ઘણ  ંકરઠન છે.જો આિા વિકલારં્ બાળકોન  ંવિવિધ દૃષ્ષ્ટકોણર્થી સરં્ોધન ર્થાય તો અનેક નિી હકીકતો 
જાણિા મળે. આ ઉપરાતં ચભન્ન-ચભન્ન દૃષ્ષ્ટએ વિચારતા રદવ્યારં્ બાળકોનો અભ્યાસ ખબૂ જ ઉપયોર્ી 
બની રહ ે છે. જ્યારે આપણો સમાજ બાળકલ્ડ્યાણની િાત કરે છે ત્યારે તો આિા અભ્યાસો આપણન ે
માર્ગદર્ગન પરૂ ં પાડે છે. બાળમાનસને સમજિાન  ંકામ સહલે  ંનર્થી અને તેમાયં જ્યારે બાળક રદવ્યારં્ હોય 
ત્યારે તો તેન  ંમાનસ જાણવ  ંતે મ શ્કેલ કાયગ બની જાય છે. કોઈપણ સરં્ોધન ધીરજપિૂગક અને િૈજ્ઞાવનક 
પદ્વત દ્વારા આિા માનસને ઉકેલિાનો પ્રયાસ કરિો પડે છે. સમાજમા ંરદવ્યારં્ સન્માન મળત  ંન હત   ં
અને તેમના વર્િણ માટે પણ કોઈ વ્યિસ્ર્થા ન હતી. પરંત   િતગમાન સમયમા ંજોઈએ તો સમાજ અને 
સરકાર દ્વારા રદવ્યારં્ બાળકોના સ ધારણા માટેના ઘણા પ્રયત્નો ર્થઈ રહ્યા છે. આજે વિકલારં્ બાળકો માટે 
સમગ્ર સમ દાય જાગતૃ ર્થયો છે. આ િષગ ૨૦૨૦મા ંવિશ્વ વિકલારં્ રદિસ માટેની ર્થીમ "Not All Disabilities 

are visible" રાખિામા ંઆિી છે. આ વિકલારં્ોની સમજ અને જાર્રૂકતા પર ધ્યાન કેષ્ન્રત કરે છે. WHO 

અન સાર વિશ્વની ૧૫% િસ્તી વિકલારં્તા સારે્થ જીિી રહી છે. 

પ્રસ્ત ત સરં્ોધન અભ્યાસમા ંસરં્ોધનકતાગન   ં વ્યાપવિશ્વ એ ર્ાધંીનર્ર ર્હરેની અંધર્ાળા, (સકે્ટર-૧૬) 
અને મકૂ-બવધર ર્ાળા (સકે્ટર-૨૮)મા ંનમનૂા લેિામા ંઆિરે્. જેમા ંબનેં ર્ાળાના વિદ્યાર્થીઓની ક લ 
સખં્યા ૧૦૦ છે, જે સરં્ોધનન  ંવ્યાપવિશ્વ છે અને તેમારં્થી મોર્ગનના ટેબલ મ જબ ૮૦ ઉત્તરદાતા વનદર્ગ 
તરીકે પસદં કરેલ છે. 

૭. વિષય રદવ્યાાંગ વિકલાાંગ વ્યસ્તતઓની સામાજજક માનવસક આવથિક સમસ્યા નો અભ્યાસ 

ચૌહાણ મય રી આર 2020-2021 
માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 
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સરં્ોધન પરરચય:- 

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમા ંસરં્ોધન એ સામાજજક હકીકતોને લર્ત  ંિૈજ્ઞાવનક જ્ઞાન પરૂ ં પે છે. મારા અભ્યાસમા ં
રદવ્યારં્ વ્યસ્ક્તની સામાજજક, આવર્થિક, ર્ારીરરક સમસ્યા દ્વારા માનિી એના મનોબળર્થી ઘણી ર્સ્ક્ત કે 
મયાગદાને ઓળંર્ી ર્કે છે. સામાન્ય રીતે રદવ્યારં્ બાળકોને લાચાર કે વનરાધાર બનીને જીિન ગ જારવ  ં
પડે છે. કમનસીબ એ છે કે આિા અંધ, બવધર, અપરં્ કે અર્ક્ત માનિીમા ંપડેલી વિરાટ ર્સ્ક્ત સમાજની 
અપેિા, અપમાન અને અિર્ણનાને કારણે સ ષ પ્ત જ પડી રહ ેછે. સમાજ આિા રદવ્યારં્ લોકો તરફ અને 
તેનામા ંપડેલી અખટૂ ર્સ્ક્ત તરફ જાગ્રત બને તેમજ આ રદવ્યારં્ વનરાધાર, લાચાર કે વનિઃસહાય જીિન 
ગ જારિાને બદલ ેપોતાની રહિંમત અને ખ મારીર્થી જીિન જીિે એ બાબતને પ્રાધાન્યતા આપીને મેં મારા 
સરં્ોધનમા ંઆ વિષયની પસદંર્ી કરી છે. 

િવતને લીધ ેરદવ્યારં્નો િધારો ર્થતો રહ ેછે. દર િષે ત્રીજી રડસેમ્બરે વિશ્વભરમા ં'વિશ્વ વિકલારં્ રદિસ' 

તરીકે ઉજિિામા ંઆિ ેછે. આમ, આ એક વ્યાપક સમસ્યા હોિાર્થી તેના પર અભ્યાસ કરિાર્થી ભવિષ્યમા ં
તેને લર્તી વ્યાપક રદર્ાઓ ખ લિાની સભંાિના રહલેી હોય છે. સમાજમા ંરદવ્યારં્ો પ્રત્યે કેિી સ્સ્ર્થવત છે 
અને તેના આધારેતેમન  ંકેવ  ંસ્તાન છે તેના વિરે્ જાણિા માટે આ વિષય પસદં કરિા અને તેને વિસ્તતૃ 
રીતે સમજિા આ સરં્ોધન વિષય પસદં કરિામા ંઆિલે છે. (૧) અંધત્િ (૨) શ્રિણિવત (3) મ ૂરં્ા (૪) 
અસ્સ્ર્થ વિષયક પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ંરદવ્યારં્તાના આ ચાર પ્રકારોનો અભ્યાસ મારા સરં્ોધનમા ંકરિામા ં
આિર્.ે સામાજજક સરં્ોધનકતાગએ પોતાના વિષયને અન લિીને અને કાયગ પ્રણાલીને ધ્યાનમા ંરાખીને 
ઓછા ખચે સાર ં પરરણામ તર્થા વિષયને યોગ્ય ન્યાય મળી રહ ેતેમજ અંધજન મડંળ સરં્ોધનકેન્રન  ંમ ખ્ય 
કેન્ર અમદાિાદ હોિાર્થી અભ્યાસન  ંિેત્ર અમદાિાદ રાખ્ય  ં છે. પ્રસ્ત  ત સરં્ોધન અમદાિાદ જજલ્ડ્લાની 
અંધજન મડંળ સસં્ર્થા સરં્ોધન કેન્રને ધ્યાનમા ંરાખી કરિામા ંઆવ્ય  ંછે. જેમા ંઅંધજન મડંળ સસં્ર્થામા ં
અભ્યાસ કરતા વ્યસ્ક્તઓની ક લ સખં્યા ૨૬૦ છે જે સરં્ોધનન  ં વ્યાપવિશ્વ છે. જેમાનંી ૬૫ ઉત્તરદાતા 
ચોર્થા ભાર્ના સરં્ોધકે વનદર્ગ તરીકે પસદં કરેલ છે. 

૮. વિષય રકશોિીઓના આિોગ્ય અને પોષિ અંગે સમસ્યાનો અભ્યાસ  

ફાલ્ડ્ગ ની ર્ોસ્િામી 2022-2023 

 માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

ભારત વિશ્વમા ંસૌર્થી ઝડપી વિકસતા ય િા-િસ્તી માની એક છે રકર્ોરીઓએ ભાિી માતા હોિાને કારણે 
તેની પોષણ સ્સ્ર્થવતને ધ્યાનમા ંલેિી ખબૂ જરૂરી હોિાની લીધ ેહાલને અધ્યયનનો ઉદે્દશ્ય રકર્ોર િયની 
છોકરીઓમા ં પોષણ સ્સ્ર્થવતન  ં મલૂ્ડ્યાકંન કરવ  ં છે તેર્થી આ અભ્યાસ ગ જરાતના ર્ાધંીનર્ર જજલ્ડ્લાના 
દહરે્ામ તાલ કા ના ત્રણ ર્ામો ની રકર્ોરીઓન  ંપોષણ સ્સ્ર્થવત તેમજ આરોગ્ય લિી મલૂ્ડ્યાકંન કરિા માટે 
તેમની વ્યસ્ક્તર્ત મારહતીમા ંઆહાર વિર્ેની જાણકારી, િજન, ઉંચાઈ કમરનો ઘરેાિો તર્થા 18મારહતી 
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દ્વારા ર્ારીરરક પરરમાપન કરિામા ંઆવ્ય .ં તર્થા 12 ર્થી 19 િષગની રકર્ોરીઓ જે ખાસ કરીને રકર્ોરીઓમા ં
પોષણની ખામી િધારે માત્રામા ંજોિા મળતી હોય છે જેના કારણે તેઓ ક પોષણનો વર્કાર ર્થતી હોય છે. 
અભ્યાસના ભાર્રૂપે નમ ના વ્યસ્ક્તત્િ માટે ર્ાધંીનર્ર જજલ્ડ્લાના દહરે્ામ તાલ કાના ત્રણ ર્ામની આઠ 
આંર્ણિાડીઓના નમ ના રૂપ પસદં કરિામા ંઆિી છે જે ગ્રામીણ વિસ્તારની 80 રકર્ોરીઓ જે 12 ર્થી 18 
િષગની આંર્ણિાડીન  ંલાભ મેળિી રહલે છે તેમનો સમાિેર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. 

૯. વિષય:-  ગ્રામીિ સમદુાયમાાં િસિાટ કિતી અનસુચૂિત ાવતઓનો સમાજ કાયયની દ્રષ્ષ્ટ્ટએ અભ્યાસ 

 આનદં પરમાર  2022-2023 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

ભારત એ ર્ામડાનો બનલેો દેર્ છે. ૨૦૧૧ની િસ્તી ર્ણતરી પ્રમાણે ભારતમા ં૬૯ ટકા લોકો ર્ામડાઓમા ં
િસિાટ કરે છે. જેમા,ં નાના મોટા મળીને ૬,૩૮,૦૦૦ ર્ામડા છે. ગ જરાતમા ંતે પ્રમાણ ૧૮,૬૨૨ છે. આજે 
રાજ્યની ક લ િસ્તી ૫૭.૪૨ ટકા લોકો ર્ામડાઓમા ં િસે છે. ૧૯૫૧ની િસ્તી ર્ણતરીમા ં ર્ામડાને 
સામાજજક િસિાટના એકમ તરીકે નહીં ર્ણતા િહીિટી એકમ ર્ણિામા ંઆવ્ય  ં છે. તેમજ િસ્તીના 
પ્રમાણને આધારે ર્ામડાનો ખ્યાલ આપિામા ંઆવ્યો છે. આમ જે વિસ્તારમા ંિસિાટ કરતી િસ્તીન  ંકદ 
અને ઘનતા ઓછી હોય, અને મોટા ભાર્ની િસ્તી કૃવષ વિષયક વ્યિસાય સારે્થ સકંળાયેલી હોય. તેિા 
વિસ્તારને ગ્રામીણ વિસ્તાર કે ર્ામડ  ંકહી ર્કાય. િસ્તીન  ંકદ ઓછી ઘનતા અને વ્યિસાય એ ગ્રામીણ 
સમાજની મ ખ્ય વિરે્ષતાઓ છે. ર્ામડ  ંએ ર્હરેર્થી ચભન્ન સ્િરૂપનો સમ દાય છે. પરંત   ગ્રામીણ-ર્હરેી 
સાતત્યની ઘટના જોિા મળે છે. ર્ામડ એં લઘ  સમ દાય છે. ભારતના ર્ામડા િૈવિધ્યપણૂગ છે. લઘ  સમ દાયને 
બહ મ ખી સમાજ તરીકે તે ર્હરેી સમ દાયર્થી વિવર્ષ્ટ રીતે જ દો તરી આિે છે. ખાસ કરીને કદ, જીિનર્લૈી, 
વ્યિસાય, સામાજજક વનયતં્રણના રિયાતતં્રો, ક ટ ંબ જીિન પ્રત્યેનો રષ્ષ્ટકોણ િર્ેરે બાબતમા ંર્હરેર્થી ચભન્ન 
છે. ભારતના પરંપરાર્ત ગ્રામ સમ દાયોના લિણોમા ંચિટીર્ ર્ાસન દરમ્યાન પરરિતગનના મડંાણ ર્થયા 
અને સ્િતતં્ર પ્રાપ્પ્ત બાદ ભારતના ગ્રામસમ દાયોમા ંભવૂમસ ધારા તર્થા વિકાસ કાયગિમો અને યોજનાઓને 
લીધે પરરિતગન સિાુંર્ી અને ઝડપી બન્યા છે. 

 

૧૦. વિષય અભયમ 181 મરહલા હલે્પલાઇન યોજના બાબતે લોકાગવૃત એક અભ્યાસ  

સેજલબેન પ્રજાપવત 2022-2023 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

ગ જરાતમા ંમરહલા અને બાળ વિકાસ વિભાર્ રારા અભયમ ૧૮૧ હલે્ડ્પલાઇન યોજના ચલાિિામા ંઆિી 
રહી છે. સરકારની આ હલે્ડ્પલાઈન યોજના મરહલાઓની સ રિા અને ઘરેલ  રહિંસા રોકિામા ંઘણી મદદરૂપ 
સાચબત ર્થઈ છે. મરહલા સર્સ્ક્તકરણની રદર્ામા ં૧૮૧ હલે્ડ્પલાઇન નબંર ખબૂ જ કલ્ડ્યાણકારી સાચબત ર્થઇ 
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છે. ચોક્કસ સજંોર્ોમા ં જે મરહલાઓને તેના કારણે મદદ મળી છે તે તમામ મરહલાઓ તેનાર્થી ખબૂ 
પ્રભાવિત ર્થઈ છે, તેમની તક્લીફમા ંઅભયમ સાર્થી બનીને ઉભ  ંહત  .ં રાજ્યનો સિાુંર્ી વિકાસ ર્થાય તે 
જોિાની જિાબદારી રાજ્ય સરકારની છે, જે માત્ર આવર્થિક જ નહીં સામાજજક રીતે પણ છે. ગ જરાત રાજ્યના 
હાલના મ ખ્યમતં્રી ભ પેન્ર પટેલ સામાજજક સર્સ્ક્તકરણ ર્થકી મરહલા સર્સ્ક્તકરણની રદર્ામા ં ઉત્કૃષ્ટ 
કામર્ીરી કરી રહ્યા છે. રાજ્યના મરહલા અને બાળ કલ્ડ્યાણ વિભાર્ રારા આિી યોજનાઓમા ંસામાજજક 
સ રિાને મજબતૂ કરિા માટે બજેટમા ંજોર્િાઈ પણ કરિામા ંઆિી છે. સમાજમા ંમરહલાઓના ઉત્ર્થાન 
અને સર્સ્ક્તકરણ માટે ઘરેલ  રહિંસા વનિારણ ખબૂ જ મહત્િપણૂગ છે. તેર્થી સરકારની આ હલે્ડ્પલાઈન 
મરહલાઓને દરેક રીતે સ રિા આપિા અને ઘરેલ  રહિંસાની ઘટનાઓને રોકિામા ંમદદ કરિા માટે ખબૂ જ 
મહત્િપણૂગ સાચબત ર્થઇ છે. આ હલે્ડ્પલાઈન રારા સખી િન સ્ટોપ સેન્ટરની પણ મદદ લઈ ર્કાય છે, જેમા ં
મ શ્કેલ પરરસ્સ્ર્થવતમા ંફસાયેલી મરહલા અર્થિા અન્ય રાજ્યની મરહલા જો ગ જરાતમા ંરહિંસા કે ઉત્પીડનનો 
ભોર્ બને તો તેને સારી મદદ મળી ર્કે છે. ઘરેલ  રહિંસા ઉપરાતં, આ હલે્ડ્પલાઈન મરહલાઓને જાતીય 
સતામણી, છેડતી, સ્ત્રી ભ્રણૂહત્યા, સાયબર િાઈમ અર્થિા કામના સ્ર્થળે અર્થિા અન્ય કોઈપણ સ્ર્થળે 
મરહલાઓની પીછો કરિાના કેસમા ંપણ મદદ કરે છે. આ રીતે રાજ્ય સરકારની આ હલે્ડ્પલાઇન યોજના 
મરહલાઓની સામાજજક સ રિાને સ વનવિત કરિામા ંખબૂ જ મહત્િપણૂગ ભવૂમકા ભજિી રહી છે. 

૧૧. વિષય આત્મા પ્રોજેતટ દ્વાિા ખેડૂતને આવથિક સામાજજક અને વ્યિસાવયક પરિસ્સ્થવતમાાં આિેલા 
પરિિતયનનો એક અભ્યાસ  

 કાજલ ઠાકોર 2022-2023 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

ભારત દેિા ર્ામડાઓનો બનેલો દેર્ છે. દેિી મોટા ભાર્ની િસ્તી ર્ામડામા ંિસે છે. ર્ામડામા ંરહતેા 
લોકોનો મ ખ્ય વ્યિસાય ખતેી અને ર્ૌણ વ્યિસાય પશ પાલન છે એટલે જ ભારત ખેતીપ્રધાન દેર્ અર્થિા 
કૃવષ પ્રધાન દેર્ ર્ણાય છે. તેર્થી સારે્થ સારે્થ ભારત એક વિકાસર્ીલ દેર્ છે. જે હજ  ધીમે ધીમે વિકાસ 
કરી રહ્યો છે. વિકસીત દેર્ની વિકાસ સરખામણીમા ંઆિિાના પરૂતા પ્રયાસ કરે છે. આજના ય ર્મા ં
ઉધોર્ીકરણ િ રહ્  ંપરંત   ઉધોર્કરિામા ંઉદ્યોર્ોના કાયો માલ તે ખતેી જ પરૂો પાડે છે. દેર્નો વિકાસ 
કરિા માટે ખેતીમા ંસ ધારો કરિો આિશ્યક બને છે. ચબનસાપં્રદાવયક દેર્ની અંદર સમાજમા ંઆવર્થિક અને 
સામાજજક સમસ્યાઓ પ્રિતે છે. આત્મા પ્રોજેકટ ખેડૂતોના વિકાસ માટે કેન્ર સરકાર દ્વારા અમલમા ંમકૂિામા ં
આવ્યો છે. તેનાર્થી ખેડૂતોમા ંકેટલ  ંપરરિતગન આવ્ય  ંછે ? તેનો એક અભ્યાસ છે. આ અભ્યાસ માટે મહસેાણા 
જજલ્ડ્લામા ંવિસનર્ર તાલ કામા ંખેડૂતોને િધ  હોિાર્થી અને આત્મા પ્રોજેકેટનો લાભ લીધેલ લાભાર્થી હોિાર્થી 
ત્યાનંા પાચં ર્ામોને ધ્યાનમા ંરાખીને કાયગિેત્ર પસદં કરેલ છે. તેમા ંસરં્ોધકે પોતાની રાજય ર્સ્ક્તની 
મયાગદાને ધ્યાનમા ંરાખીને વિષયન  ંકાયગિેત્ર નકકી કરેલ છે. સરં્ોધકએ વિસનર્રના તાલ કાના રંર્ાક ઈ, 

કંક પ રા, ઘાઘરેટ, ગ ચંડી, બાજીપ રા ર્ામની પસદંર્ી કરેલ છે. 
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૧૨. વિષય બાાંધકામ કે્ષતે્ર સાથે જોડાયેલા શ્રવમકોની સમસ્યાનો એક અભ્યાસ 

 જાનકી જાની 2022-2023 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 
આજનો િૈવશ્વક સમાજ ઔદ્યોચર્ક સમાજ છે. રાષ્રના અર્થગતતં્રમા ંજે તે રાષ્રના ઉદ્યોર્ો દ્વારા ર્થતા ઉત્પાદન 
અને રોજર્ારીની ઉપલબ્ધ તકોન  ં મહત્િ િધ્ય  ં છે. આ પરરપે્રિમા ં ભારતમા ં વિકસેલા ઉદ્યોર્ો અને 
ઔદ્યોચર્ક વિકાસ પર દૃષ્ષ્ટપાત કરતા ંજણાય છે કે આઝાદી પહલેા ઔદ્યોચર્ક વિકાસ અને આઝાદી પછી 
ઔદ્યોચર્ક વિકાસ એમ બ ેભાર્ સ્પષ્ટ પડે છે. ઐવતહાસીક પરરપ્રેિર્થી લઈ પ્રિતગમાન ય ર્ સ ધી જોઈએ 
તો આપણા ંદેર્મા ંખતેી અને ઉદ્યોર્ જેિી બે મ ખ્ય પ્રવવૃત્તઓ અને સમાજમા ંતેની પ્રાધાન્યતાના ંબે મ ખ્ય 
સમાજો જોિા મળે છે. જેિા કે, ખેતીપ્રધાન સમાજ અને ઉદ્યોર્ પ્રધાન સમાજ. અન્ય દેર્ોની જેમ જ 
ભારતમા ંપણ ઉદ્યોર્ીકરણની વ્યાપક પ્રરિયા હઠેળ ખતેી પ્રધાન સમાજના સ્ર્થાન ઉદ્યોર્પ્રધાન સમાજ 
વિકસ્યો છે. સામાજજક વિકાસ અંતર્ગત ર્થયલેા સમાજર્ાસ્ત્રીય વિચારકોના મતંવ્યો પ્રમાણે કોઈપણ વિકાસ 
પોતાની સાર્થ ેસમસ્યાઓ પણ લઈન ેઆિ ેછે. ઔદ્યોચર્ક સમાજના ંવિકાસ સાર્થે પણ અનેક સમસ્યાઓ 
ઉદ્ભિી છે. ભારત દેર્મા ંઆર્રે ત્રણ કરોડ બાધંકામ મજૂરો છે. જયારે. ગ જરાતમા ંઆર્રે ૧૨ લાખ 
બાધંકામ મજૂરો હોિાનો અંદાજ છે. જેમા,ં અમદાિાદ, સ રત, િડોદરા, કચ્છછ, જામનર્ર અને રાજકોટ 
વિસ્તારમા ંપાચં લાખ કરતા ંિધ  કામદારો બાધંકામ િેત્રમા ંકામ કરી રહ્યા છે. ગ જરાતમા ંકામ કરતા ં
ક લ બાધંકામ કામદારોમા ંલર્ભર્ ૪૮ % સ્ત્રી કામદારો છે. રાજયના ંક લ બાધંકામ કામદારોમા ં૬૦ % 
ગ્રાવમણ કામદારો છે. આ ગ્રામ્ય કામદારોમા ં ગ જરાત રાજ્યના દાહોદ, પચંમહાલ જજલ્ડ્લાના તેમજ 
રાજસ્ર્થાન, મધ્યપ્રદેર્, આરદિાસી વિસ્તારનાસં્ર્થળાતંરીત કામદારો છે. આ કામદારો ર્હરેમા ં આિીને 
બાધંકામ ઉદ્યોર્ોમા ંઆર્રે આઠ મરહના રોજી મળેિે છે. િતગમાનમા ંમજૂર કાયદાઓ અને સરકારની અનેક 
યોજનાઓ અમલમા ંહોિા છતા ંકામદારોન  ંએક જૂર્થ અસરં્રઠત કામદારો અને તેમા ંપણ બાધંકામ મજૂરો 
અનેક ર્ણી સખં્યા ધરાિતા હોિા છતા ંિચંચત છે. તેઓને યોગ્ય સ વિદ્યાઓ મળતી નર્થી. સરં્ોધનો અને 
અહિેાલોના આધારે કહી ર્કાય કે તે માટે સરકાર દ્વારા કાયદાની નબળી અમલિારી અને મજૂરોમા ંઆ 
કાયદાઓ અંર્ેની મારહતીનો અભાિ મહત્િની ભવૂમકા ભજિે છે. અહીં પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ં'બાધંકામ િેત્ર 
સાર્થે જોડાયેલા શ્રવમકોની સમસ્યાઓનો એક અભ્યાસ" મા ંર્ાધંીનર્ર ર્હરેના સરર્ાસણ વિસ્તારના 
બાધંકામના ંવ્યિસાય સાર્થે જોડાયેલ બાધંકામ શ્રવમકોએ વ્યાપવિશ્વ છે. અહીં સરં્ોધકને કોઈ ચોક્કસ આંક 
ન મળતા ંર્ાધંીનર્ર ર્હરેના સરર્ાસણ વિસ્તારમા ંઆિેલ અંદાજે 25 ર્થી 30 જેટલી બાઘંકામ સાઇડમા ં
કામ કરતા અંદાજે 1000 શ્રવમકોની ક લ સખં્યાને વ્યાપવિશ્વ તરીકે ર્ણી લેિામા ંઆિી છે. 

૧૩. વિષય ગ્રામીિ સમદુાયમાાં પયાયિિિની ાગવૃતનો અભ્યાસ  

નામ દેિારં્ી પ્રજાપવત 2022-2023 

માર્ગદર્ગક  રીનાબા રાઓલ 
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સરં્ોધન પરરચય:- 

માનિ અને પયાગિરણનો નાતો આજકાલનો નર્થી પરંત   ંિષો જ નો છે. અને આ સબંધં ક દરતે સજ્યો છે. 
માનિ જયારે પ રાતન ય ર્મા ંપ્રાર્થવમક કિાન  ંજીિન ગ જરતો હોય ત્યારે ક દરત કે પયાગિરણ સપંણૂગ 
પ્રભાિ નીચે જીિન જીિતો હતો. ક દરતી પયાગિરણ સારે્થ એના એક અંર્ તરીકે સકંળાઈને પોતાની 
જરૂરરયાતો અને િનવ્યિહાર ર્ોઠિતો હતો. પરરણામે તે સમયે ક દરતી પયાગિરણ માનિ માટે પોષક, 

રિક અને આશ્રયદાતા હત  .ં અને આજે િતગમાન સમયમા ંમાણસે પયાગિરણના માનિ માટે પોષાક, રિક 
અને આશ્રયદાતા હત  .ં અને આજે િતગમાન સમયમા ં માણસે પયાગિરણના એકપણ ઘટકોને પ્રદ વષત 
કરિામા ં બાકી નર્થી રાખ્ય  ં તેર્થી કહી ર્કાય કે ૨૧મી સદીનો માનિી આંધળો ર્થઇ માત્ર પ્રદ ષણની 
િસતંઋત ની િધામણી કરે છે. અને વિૃો કાપી રહ્યો છે. માણસ વિૃોના ગ ણધમગ જાણતો હોિા છતા અજાણ 
રહ ે છે. આમ તે ર્ાધંારીની જેમ આંધણો ન હોિા છતા ં આંખ ે પાટા બાધંીને વિૃોનો સહંાર કરીને 
ઔધ્યોર્ીકરણ તરફ દોટ મકૂી રહ્યો છે. આમ, આ બધા કારણોસર બદલતા જતા પયાગિરણને શ ધ્ધતામા ં
પરરિતગન કરિામા ંઆપણે દરેક વિશ્વ માનિીએ પોતાના પ્રયત્નો કરિા જોઈએ. પયાગિરણ અંર્ ેલોકોમા ં
જાગવૃત લાિિી એ આપણી પ્રાર્થવમક ફરજ છે. તેમજ ભાષણ, અભયાનો, લેખો, અખબારો િર્ેરે દ્વારા માત્ર 
એટલી જ જાગવૃત લાિી ર્કીએ કે, આપણે પ્રદ ષણ ફેલાિવ  ંજોઈએ નરહ. સરં્ોધન કાયગ માટે મહત્િન  ં
ઉપકરણ આંકડાર્ાસ્ત્ર છે, કારણ કે આંકડાકીય માહીતીના પરૃ્થકરણ, અર્થગઘટનમા ંતનેો ઉપયોર્ અવનિાયગ 
બની રહ ેછે. રૈ્િચણક સરં્ોધનમા ંબે પ્રકારની આંકડાકીય મારહતીની રજૂઆત જોિા મળે છે. િણગનાત્મક 
અને અર્થગઘટનાત્મક. કોઈ એક જૂર્થ પરૂતી આંકડાકીય બાબતોનો અભ્યાસ કરિામાટે િણગનાત્મક 
આંકડાર્ાસ્ત્ર ઉપયોર્ી બને છે. જયારે અર્થગઘટનાત્મક આંકડાર્ાસ્ત્રમા ંવનદર્ગ પસદંર્ી એક અર્ત્યની અને 
મળૂભતૂ પ્રરિયા છે. ચરાડા ર્ામની ક લ િસ્તી 26000 ના 3% િસ્તી મારં્થી 18 ર્થી 25 િષગના વ્યસ્ક્તઓને 
લેિામા ંઆિર્ે. 

૧૪. વિષય- એિઆઈિી ગ્રસ્ત વ્યસ્તતને પડતી મશુ્કેલીઓનો સમાજ કાયયને દ્રષ્ષ્ટ્ટએ અભ્યાસ  

નામ ર્ોસ્િામી માયા 2022-2023 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સમાજકાયગ સરં્ોધનમા ંઅનકે પ્રશ્નો જે લઈન ેઅભ્યાસ કાયગ કરિામા ંઆિ ેછે. જેર્થી સામાજજક સમસ્યાઓન ે
ધ્યાનમા ંરાખીએ તો આજના ઔદ્યોચર્ક અને ર્હરેરકરણના ય ર્મા ંઅનેક નિા રોર્ોને જન્મ આપ્યો છે 
જેમા ંઅનેક ચેપી અને ચબનચેપી રોર્ો જોિા મળે છે સરં્ોધન કરિા માટે સરં્ોધન પ્રશ્ન ની પસદંર્ી કરિી 
પડે છે અને તે સામાજજક બાબત હોિી જરૂરી છે સરં્ોધન કતાગની રસ ર ચચ અને બૌવધક િમતા ને ધ્યાન 
મા ંરાખીને સરં્ોધન કરિામા ંઆિે છે. સમાજકાયગ સરં્ોધનમા ંઅનેકવિધ સામાજજક પ્રશ્નોને ધ્યાનમા ંલઇન ે
અભ્યાસ હાર્થ ધરિામા ંઆિે છે. સરં્ોધનકતાગ એ પ્રશ્ન તરીકે HIV ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓને પડતી મ શ્કેલીઓન  ં
સમાજકાયગ ની દૃષ્ષ્ટએ અભ્યાસ જે ર્ાધંીનર્ર જીલ્ડ્લા ના વસવિલ હોસ્સ્પટલ ના ંવિહાન સેન્ટર ને ધ્યાન 
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મા ંરાખીને કરિામા ંઆિે છે િતગમાન સમયમા ંHIV ચેપ ર્થી પીડાતા લોકો પ્રત્યે સમાજ ના અન્ય લોકોમા ં
વિચાર વિમર્ગ નકારાત્મક અચભર્મ ભેદભાિ ભય ું િતગન િર્ેરે જેિા પડકારો અન સધંાન મા ંઆ વિષય 
એક સામાજજક સમસ્યા બની રહ્યો છે HIV/AIDS એ ર્રીર ના દરેક અંર્ ન ેસ્પર્ગતો જીિલેણ રોર્ બની 
ર્યો છે જે સ્ત્રીઓ, પ ર ષો અને બાળકોમા ંપણ ફેલાતો હોય છે. 

સમાજમા ં ઘણી પ્રકારની મ શ્કેલીઓ હોય છે જેમા ં વ્યસ્ક્તઓને ર્થતા ં રોર્ો જેમા ં HIV/AIDS ર્થિાર્થી 
વ્યસ્ક્તઓન ેર્ારીરરક, માનવસક જેિી ઘણી મ શ્કેલીઓનો સામનો કરિો પડે છે જેના સરં્ોધન ના ંભાર્ રૂપે 
HIV ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓને પડતી મ શ્કેલીઓ સમાજ કાયગ ની દૃષ્ષ્ટએ અભ્યાસ કરિામા ંઆિેલ છે. નમનૂાની 
પસદંર્ી એટલે અભ્યાસના હતે  ઓને અન રૂપ સમગ્ર વિરે્ અન માન કરિા માટે પ્રવતવનવધરૂપપતી નાના 
ભાર્ની પસદંર્ી કરિાની રિયાને નમનૂા પસદંર્ી કહિેાય છે. સરં્ોધન કાયગમા ંનક્કી કરેલ કાયગિેત્ર મારં્થી 
યોગ્ય નમનૂો પસદં કરિો ખ બજ જરૂરી છે. આ અભ્યાસના ભાર્ રૂપ ેનમનૂા વ્યાપ વિશ્વ માટે ર્ાધંીનર્ર 
જજલ્ડ્લાના વસવિલ હોસ્સ્પટલના ંવિહાન સેન્ટરના એચ આઈ િી ગ્રસ્ત વ્યસ્ક્તઓની પસદંર્ી કરિામા ંઆિી 
છે. 

૧૫. વિષય:- પશપુાલન વ્યિસાય સાથે જોડાયેલા મરહલાઓના સશસ્તતકિિનો એક અભ્યાસ  
ચૌધરી હારદિક દાનસરં્ ભાઈ 2023-2024 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સમાજકાયગના વિદ્યાર્થી તરીકે સમાજકાયગના િેત્રોમા ંસમાવિષ્ટ સમાજ કાયગના અભ્યાસમા ંઅનેક િેત્રન ે
આિરી લેિામા ંઆિ ેછે. સમાજ કાયગ પ્રારંર્તની પદિી પ્રાપ્ત કરિા માટે એક લઘ ર્ોધ વનબધં રજૂ 
કરિો આિશ્યક છે. આ માટે કયો વિષય પસદં કરિો તે વિચાર મારં્ી લે તમે છે. સમાજમા ંપ્રિતગતી 
વિવિધ સમસ્યાઓ હોય છે. જેમા ંસામાન્યતિઃ પ્રશ્નાર્થગરૂપ વિધાન ઊભ  ંર્થત   ંહોય એિા વિષય પર લઘ ર્ોધ 
વનબધં ર્થઈ ર્કે છે. આ અન સધંાનમા ંજોતા લઘ ર્ોધ વનબધં તરીકે પશ પાલન વ્યિસાય સારે્થ જોડાયેલ 
મરહલાઓના સર્સ્ક્તકરણનો એક અભ્યાસ અંર્ેના વિષય પર લઘ ર્ોધ વનબધં પર સરં્ોધક દ્વારા સરં્ોધન 
કરિામા ંઆિેલ છે. 

પ્રસ્ત ત સરં્ોધન પશ પાલન વ્યિસાય સારે્થ જોડાયેલ મરહલાઓના સર્સ્ક્તકરણનો એક અભ્યાસ માટે છે. 
રાષ્ર વનમાગણમા ંમરહલાઓન  ંઅનેર ં યોર્દાન છે. રાષ્રના વિકાસમા ંમરહલાઓ વિવિધ ભવૂમકાઓ અદા કરે 
છે. મરહલા એક માતા તરીકેની ભવૂમકામા ં તેના બાળકોના વ્યસ્ક્તત્િ અને ચારરત્ર્યન  ં ઘડતર કરે છે; 

મરહલાઓ કૃવષિેતે્ર એક ખેડૂત તરીકેની અર્ત્યની ભવૂમકા ભજિે છે.ગરૃહણી તરીકેની ભવૂમકામા ંમરહલાઓ 
ઘરન  સચંાલન કરે છે. આમ, મરહલાઓ માનિ સરં્ાધનન  ંસરંિણ અને સિંધગન કરી રાષ્રના આવર્થિક 
વિકાસમા ંભાર્ ભજિ ેછે. સર્સ્ક્તકરણ એ એક એિી પ્રરિયા છે જે વ્યસ્ક્તના વિચારોમા ંઅને ખ્યાલોમા ં
બદલાિ લાિે છે તર્થા જીિનના ંદરેક અર્ત્યના િતેે્ર પોતાના હક્કો અને તકો મેળિિા માટે જાગતૃતા 
લાિે છે. જે રાષ્રપોતાનો સિાગર્ી વિકાસ સાધિાની તમન્ના ધરાિે છે તેિારાષ્રો સ્ત્રીસર્સ્ક્તકરણની 
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પ્રરિયાને ટેકો તર્થા િેર્ આપે છે. રાષ્રની િસ્તીના લર્ભર્ અડધા ભાર્ની િસ્તી સ્ત્રીઓની છે તેર્થી 
રાષ્રના વિકાસમા ંતેમના યોર્દાન માટે આંખ આડે કાન કરિા ન જોઈએ. અર્થાગત, રાષ્રના વનમાગણ અન ે
વિકાસમા ંસ્ત્રીઓનોફાળો ખબૂ જ અર્ત્યનો છે.સ્ત્રીઓન ેસરં્ક્ત બનાિિીએ આજની ૨૧મી સદીનો મોટામા ં
મોટો પડકાર છે.  સર્સ્ક્તકરણએ એવ  ંસાધન છે જેના દ્વારા મરહલાઓ સમાજમા ંદરેક િેતે્ર પ ર ષ સમોિડ  
સ્ર્થાન પ્રાપ્ત કરી ર્કે અર્થિા તો સર્સ્ક્તકરણ દ્વારા મરહલાઓ જાવતભેદની સીમાન ેતો ઓળંર્ી જ ર્કે.. 
મરહલાઓ આવર્થિક, સામાજજક અને સાસં્કૃવતક િેતે્ર ચમત્કારો સજી ર્કે છે. જેમા ં પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ં
યદચ્છછવનદર્ગન પદ્વતનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. િડર્ામ તાલ કાના નર્ાણા ર્ામમા ંપશ પાલન 
વ્યિસાય સાર્થે જોડાયેલ મરહલાઓ છે. જેમા ંમોર્ગનના ટેબલ અન સાર ૬૬ ઉત્તરદાતા પસદં કરિામા ં
આવ્યા છે. 

૧૬. વિષય:- વદૃ્ધાશ્રમમાાં િહતેા વદૃ્ધોની પડતી સમસ્યાને સમાજ કાયયની દ્રષ્ષ્ટ્ટએ અભ્યાસ કિિો  

પટેલ ર ચચ રદલીપભાઈ  2023-2024 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

વદૃ્ત્િ એક સામાજજક ઘટના તરીકે સમાજજીિનમા ંઉપસ્સ્ર્થત ર્થાય છે. માનિસમાજના ઉર્મકાળર્થી વદૃ્ો 
તો હતા જ પણ આ સદીની ર્રૂઆતર્થી જ અને તેમાયં છેલ્ડ્લા કેટલાક િષોર્થી દ વનયાના સમાજોમા ંવદૃ્ોનો 
એક વિવર્ષ્ટ સામાજજક સમહૂ તરીકે સાિગવત્રક રીતે સ્િીકાર ર્થયો છે. તેમા ંભારત દેર્ અપિાદરૂપ નર્થી. 
સખં્યાની રીતે જોતા ંભારત દેર્મા ંવદૃ્ોની સખં્યા અને પ્રમાણ મોટ ં છે. અને તે સતત િધત  ંજાય છે. વદૃ્ો 
વિરે્ આપણ ે ત્યા ંબ ે પરસ્પર વિરોધી એિા અચભર્મો પ્રિતે છે. એક અચભર્મ વદૃ્ વ્યસ્ક્ત નકામી. 
ચબનઉપયોર્ી, રૂરિચ સ્ત, પરંપરાની સમર્થગક, પરરિતગનની વિરોધી, ચબનઉત્પાદક, સઘંષગ અને અિરોધ ઉભો 
કરનારી છે. જ્યારે બીજો અચભર્મ વદૃ્ પેિીને િખાણે છે, તેમના કાયો અને પ્રવવૃત્તઓને આિકારે છે. 
સમાજ અને રાષ્રના સર્જકો દ્વારા વદૃ્ પેિીની પ્રર્સંા કરિામા ંઆિે છે. આ બનેં્ન અચભર્મો એકારં્ી અને 
અધરૂા છે. પરરણામે આજની વદૃ્ પેિીના યર્થાર્થગ સ્િરૂપને સાર્થગક રીતે સમજાિી ર્કતા નર્થી. એટલ ેજ 
આજની વદૃ્ પેિીને યોગ્ય રીતે સમજિા માટે િૈજ્ઞાવનક અચભર્મ વિકસાિિાની જરૂર છે. વદૃ્ોની સમસ્યા 
એ િતગમાન સમસ્યા એક મહત્િની માનિીય તર્થા સામાજીક સમસ્યા છે, જે સાિગવત્રક સમસ્યા તરીકે 
દ વનયાના બધા જ દેર્મા ંજોિા મળે છે. ખાસ કરીને ભારતમા ંઔદ્યોર્ીકરણ, ર્હરેીકરણ, બદલાતા મલૂ્ડ્યો, 
ર્હરેી િાતાિરણ, અને જીિન સામાજજક પરરિતગન, િસ્તી વિસ્ફોટ, વ્યસ્ક્તના આય ષ્યમાન ર્થયેલા િધારા, 
પવિમીકરણ જેિા અનેક પરરબળો વદૃ્ત્િને સમસ્યા માટે જિાબદાર છે. વદૃ્ાિસ્ર્થા ર્ારીરરક, માનવસક 
અને આવર્થિક બાબતોમા ંપરરિતગન આિત  ંહોિાર્થી જે સમસ્યાઓ સજાગય છે. તેને આપણે વદૃ્ોની સમસ્યા 
કહીએ છીએ. અભ્યાસન  ં વદૃ્ વ્યસ્ક્તને એક સામાજજક ઘટના રૂપે સમજિાની જરૂરરયાત આ સદંભ ે
સમાજર્ાસ્ત્રના િેતે્ર વદૃ્વિષય સમાજર્ાસ્ત્ર વિષય છે જેનાર્થી વદૃ્ની પરરસ્સ્ર્થવત પ્રશ્ન તેમના જીિનને અસર 
કરતા પરરબળોની સામાજજક અભ્યાસ કરિાનો છે. 
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૧૭. વિષય આરદિાસી સમદુાયમાાં મજૂિી કિતી મરહલાઓને સામાજજક અને આવથિક સમસ્યાનો અભ્યાસ  

પ્રજાપવત દીચિતાબેન જયતંીભાઈ 2023-2024 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સમાજકાયગના વિદ્યાર્થી તરીકે સમાજકાયગના િેત્રોમા ંસમાવિષ્ટ સમાજ કાયગના અભ્યાસમા ંઅનેક િેત્રન ે
આિરી લેિામા ંઆિે છે. સમાજ કાયગ પ્રારંર્તની પદિી પ્રાપ્ત કરિા માટે એક લઘ ર્ોધ વનબધં રજૂ 
કરિો આિશ્યક છે. આ માટે કયો વિષય પસદં કરિો તે વિચાર મારં્ી લે તમે છે. સમાજમા ંપ્રિતગતી 
વિવિધ સમસ્યાઓ હોય છે. જેમા ંસામાન્યતિઃ પ્રશ્નાર્થગરૂપ વિધાન ઊભ  ંર્થત   ંહોય એિા વિષય પર લઘ ર્ોધ 
વનબધં ર્થઈ ર્કે છે. આ અન સધંાનમા ંજોતા લઘ ર્ોધ વનબધં તરીકે આરદિાસી સમ દાયમા ંમજૂરી કરતી 
મરહલાઓની સામાજજક અને આવર્થિક સમસ્યા અંર્નેા વિષય પર લઘ  ર્ોધ વનબધં પર સરં્ોધક દ્વારા 
સરં્ોધન કરિામા ંઆિેલ છે.પ્રસ્ત  ત સરં્ોધન મજૂરી કરતી આરદિાસી મરહલાઓની સામાજજક-આવર્થિક 
સમસ્યાઓ અંર્ેના અભ્યાસ માટે છે. જેમા ંસામાજજક સમસ્યા એક એિી સામાજજક પરરસ્સ્ર્થવત છે કે જે 
સમહૂ અર્થિા સમાજની નોંધપાત્ર સખં્યાને અસર કરતા હોય છે. જેમા ંતેમના એક કે તેર્થી િધ  સામાજજક 
મલૂ્ડ્યો કે ધોરણોનો ભરં્ કે અનાદર ર્થાય છે અર્થિા તેમન  ંઅસ્સ્તત્િ જોખમાય કે તેમ ર્થિાનો ર્ભંીર ભય 
ઊભો ર્થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે ગ નાખોરી, બેરોજર્ારી, નર્ાખોરી, િેશ્યા- વ્યિસાય, કોમિાદ, ભાષાિાદ, 

વર્િણને લર્તી સમસ્યાઓ, સ્ત્રી જીિનને લર્તી સમસ્યાઓ, પ્રદૂષણ િર્ેરે સામાજજક સમસ્યાઓછે. જ્યારે 
આવર્થિક સમસ્યાઓમા ંઆિક, ખચગ, શ્રમવિભાજન. મડૂી. જમીન, નાણા િર્ેરેનો સમાિેર્ ર્થાય છે. જેમા ં
અછતની સમસ્યા સજાગય છે. આિી અછત ભતૂકાળમા ંહતી અને આજે પણ જોિા મળે છે. વ્યસ્ક્ત અને 
સમષ્ષ્ટની મોટામા ંમોટી સમસ્યા અછતની છે. અછતને લીધે પસદંર્ી કરિી પડે છે. જેમ કે કઈ ચીજ 
િસ્ત   ખરીદિી તે નક્કી કરવ  ંપડે છે. અછતને લીધે પસદંર્ીની જે સમસ્યાઓ આિક, ખચગ, વિવનમય કે 
શ્રમવિભાજન સાર્થે સકંળાયલેી હોય છે તેમને આવર્થિક ર્ણિામા ંઆિે છે. આમ, ઉમરપાડા તાલ કાના િાડી 
ર્ામમા ંઆરદિાસી સમ દાયની મજૂરી કરતી મરહલાઓની સામાજજક અને આવર્થિક સમસ્યાઓ શ  ંછે? અન ે
તે લોકોમા ંવર્િણ, રોજર્ારી, યોજનાઓ િર્ેરે માટેની કેટલી જાગતૃતા છે તે અંર્નેા અભ્યાસ માટે આ 
વિષય પસદં કરિામા ંઆિલે છે. 

૧૮. વિષય:- ઠાકોિ સમાજની યિુતીઓમાાં ાતીય વશક્ષિ સાંદભે તેમના આિોગ્ય સમસ્યાનો એક અભ્યાસ  

ર્ોસ્િામી રીત   સજંય ભારર્થી 2023-2024 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

માનિીએ સામાજજક અને બૌદ્ધદ્ક પ્રકારન  ં વિવર્ષ્ટ પ્રાણી છે. માનિન  ં સમગ્ર જીિન વિવિધ પ્રકારની 
અિસ્ર્થાઓ મારં્થી પસાર ર્થત  ંજોિા મળે છે. સામાન્ય રીતે માનિ જીિનની ર્રૂઆત માનિીના જન્મર્થી 
ર્થાય છે એમ માનિામા ંઆિત  ંહોય છે કે પરંત   જન્મ પિૂગના સમયર્ાળાર્થી ર્થતી હોય છે આર્થી વ્યસ્ક્તના 
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વિકાસમા ંજન્મ પિેૂના સમયર્ાળાન  ંપણ આર્િો ફાળો રહ ેછે માનિી પોતાનો વિકાસ સસં્ર્થા વિવિધ 
તબક્કાઓમારં્થી પસાર ર્થતો જોિા મળે છે જેિા કે ર્ભાગિસ્ર્થા વર્શ  અિસ્ર્થા રકર્ોર અિસ્ર્થા તર ણાિસ્ર્થા 
ય િાિસ્ર્થા. માનિી જીિનના વિવિધ તબક્કાઓમારં્થી માનિીના વિકાસને માટે સૌર્થી મહત્િની અિસ્ર્થા 
એટલે ય િાિસ્ર્થા. બાળક જ્યારે રકર્ોર અિસ્ર્થામારં્થી ય િાિસ્ર્થામા ં પ્રિેર્તો હોય તે સમયર્ાળાને 
પૌર્ડંાિસ્ર્થા તરીકે ઓળખિામા ંઆિે છે. ય િાિસ્ર્થામા ં સામાન્ય રીતે 12 ર્થી 18 િષગના બાળકોનો 
સમાિેર્ ર્થાય છે. 

દ વનયામા ંઆજે ય િાનો માટે સામાજજક નૈવતક ર્ારીરરક માનવસક અપેિા રાખિામા ંઆિે છે આ પ ખ્તતા 
પ્રાપ્ત કરિાની ર્રૂઆતર્થી રકર્ોર અિસ્ર્થામા ંર્થઈ જાય છે. આપતા પ્રાપ્ત કરિાની બાળપણ અને પ ખ્તા 
િચ્છચેની જોડતી અિસ્ર્થા એટલે રકર્ોર અિસ્ર્થા છે. અને આમ રકર્ોર અિસ્ર્થાનો સમયર્ાળો ખબૂ મહત્િનો 
છે આજે દ વનયાભરના દેર્ોમા ંજોઈએ તો અિસ્ર્થા બાળકોના રકર્ોરના પ્રશ્નો િધતા જાય છે નાની ઉંમરમા ં
જાતીય સબંધંો રાખિા બળાત્કારના ભોર્ બનવ  ં િર્ેરે જેિી ગ નારહત ર્ણાતી પ્રવવૃત્તઓમા ં રકર્ોર 
રકર્ોરીઓ પર પ્રવવૃત્ત ર્થતી જોિા મળે છે.આ અભ્યાસ પરર્થી ર્ૈિચણક સસં્ર્થાઓ એ બીજા અભ્યાસિમની 
જેમ જાતીય વર્િણનો અભ્યાસિમમા ં સમાિેર્ કરિાની પ્રેરણા મળર્ે. પ્રસ્ત  ત સરં્ોધન એ માણસા 
તાલ કાના ક િાદરા ર્ામની ઠાકોર સમાજની 14 ર્થી 19 િષગ ની ય િતીઓ ને ઉત્તરદાતા તરીકે પસદં 
કરિામા ંઆિેલ છે. પ્રસ્ત  ત અધ્યયનમા ંમાણસા તાલ કાના ક િાદરા ર્ામમા ં16 ર્થી 18 િષગ ની ય િતીઓ 
55 છે. જેમા ંમોર્ગન ના ટેબલ અન સાર 48 ઉતારદાતા ને પસદં કરિામા ંઆવ્યા છે. જેમા ંયદચ્છછ વનદર્ગ 
પધ્ધવતનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. 

૧૯. વિષય:-વ્યસન કિતા યિુાનોની સામાજજક અને આવથિક સમસ્યાનો અભ્યાસ  

ઠાકોર ધવમિષ્ઠા વિિમજી 2023-2024 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

નર્ીલા રવ્યોન  ં સેિનએ નર્ાની અિસ્ર્થા છે. આિી અિસ્ર્થા વ્યસ્ક્ત અને સમાજ માટે હાવનકારક છે. 
"પ્રાકૃવતક કે કૃવત્રમ રવ્યના િારંિાર ઉપયોર્ દ્વારા પેદા ર્થયેલી સ્ર્થાયી અિસ્ર્થા છે. વ્યસ્ક્તને જ્યારે 
વ્યસનની આદત પડી જાય ત્યારે તે વ્યસ્ક્ત તેના વિના રહી ર્કતો નર્થી. તેમજ તે લેિામા ંન આિે ત્યા ં
સ ધી વ્યસ્ક્ત ર્ારીરરક અને માનવસક રીતે ફક્ત બેચેની અન ભિે છે. આિા વ્યસનનો ના કારણે માનવસક 
તેમજ ર્ારીરરક બન્ને પ્રકાર તેમના ઉપર અસરો ર્થાય છે. જેને વ્યસન કહિેામા ંઆિ ેછે. ય િાનોમા ંિધત  ં
જત   ં વ્યસનન  ંપ્રમાણે ભારતના ભવિષ્ય ઉપર ખબૂ જ મોટી ઊંડી અસર ઊભી કરી રહી છે. અને આ 
અસરોને દૂર કરિી ખબૂ જ જરૂરી અને અર્ત્યની બની રહ ેછે. આપણા સમાજમા ંતમાક  ખાિાિાળા એટલ ે
કે વ્યસન કરિાિાળા લોકોન  ંપ્રમાણ રદિસ અને રદિસે િધત  ંજાય છે. લર્ભર્ મોટાભાર્ના ય િાનો 
અત્યારે કોઈપણ પ્રકારના વ્યસનની ક ટેિ ધરાિે છે, આટલા મોટા પ્રમાણમા ંવ્યસન ધરાિતા ય િાનોમા ં
વ્યસનના ન કસાન વિરે્ની જાગવૃત આિે તે હિે જરૂરી બની રહ્  ંછે. તમાક  ખાિા ના પણ અનેક પ્રકારો 
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છે તમાક  જોડે ચનૂા મસળીને ખાિામા ંઆિે છે. તમાક ના ચનૂાને તપકીર કે છીકણીને દાતેં ઘસિામા ં
આિે છે. જે મોટાભાર્ ેતમાક  જોડે ખાસ રસાયણો કે અન્ય વમશ્રણ કરીને બનાિેલા ગ ટકા પર સમાજનો 
ય િા િર્ગ િધ  ર્થાય છે. પાન જોડે તમાક  ખાિાિાળાની સખં્યા પણ આપણા સમાજમા ંિધી રહી છે. 
તમાક નો ઉપયોર્ આપણા ય િાિર્ગમા ંિધારે જોિા મળે છે. તેનો િપરાર્ િધી રહ્યો છે.  

ર્ામમા ંય િાનોમા ંવ્યસનની સમસ્યામા ંિધારો ર્થઇ રહ્યો છે. વ્યસન ની અસર ના લીધે ય િાનોમા ંકામ 
કરિાની િમતામા ંઘટાડો ર્થઈ રહ્યો છે તઓેની અભ્યાસમા ંતઓેની આરોગ્યની સમસ્યાઓમા ંપણ િધારો 
જોિા મળે છે ક ટ ંબમા ંઝઘડાન  ંપ્રમાણ િધી રહ્  ંછે અને વ્યસના કારણે વિવિધ સમસ્યો ઉભી ર્થઇ છ જેિી 
કે સામાજજક આવર્થિક ધાવમિક આરોગ્ય પર વિપરીત અસર ર્થઇ છે   સરં્ોધન અભ્યાસને ધ્યાનમા ંરાખીન ે
મેંમારાગં્રામીણ વિસ્તારમા ં 18 ર્થી29 િષગના 650 ક લ ય િાનોની પસદંર્ી કરી છે. અને ર્ાધંીનર્ર 
જજલ્ડ્લાના માણસા તાલ કાના ધમેડા ર્ામના ય િાનોની પસદંર્ી કરિામા ંઆિી છે 

૨૦. વિષય :- બાળકોના વિકાસમાાં આંગિિાડીની ભવૂમકાનો અભ્યાસ   

મોવનકા સ ર્થાર 2019-2020 

માર્ગદર્ગક રીના બા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

આરદ માનિર્થી આધ વનક માનિ બનિા સ ધી માનિની વિકાસ યાત્રાની અભ્યાસ કરીએ તો એક બાબત 
સ્પષ્ટ ર્થાય છે. કે માનિ હમેર્ા નવ  ંનવ  ંજ્ઞાન મેળિિા પ્રયત્ન કરે છે. સરં્ોધન નિા જ્ઞાનને વિકવસત 
કરિાની પ્રરિયા છે. તેનો હતે   િતગમાન પરરસ્સ્ર્થવત કરતા ંિધ  સારી પરરસ્સ્ર્થવતમા ંપહોંચિાનો છે. િતગમાન 
અને ભ તકાળની પરરસ્સ્ર્થવતન  ં વિવિશ્ર્લેષ્ણ કરિાનો છે. પરરસ્સ્ર્થવતની િાસ્તવિકતા ચકાસિાનો છે. 
સમાજકાયગ સરં્ોધનમા ં માનિીના પ્રશ્નો, સમસ્યાઓને કેન્રમા ં રાખીને સરં્ોધન કરિાન  ં હોય છે. જેમા ં
સરં્ોધક તેની ક ર્ળતા ને ધ્યાનમા ંરાખી વિષય પસદંર્ી કરે છે. અને નિા જ્ઞાનની ર્ોધ કરે છે. દરેક 
િેતે્ર સરં્ોધનન  ંમહત્િ રહલે  ંહોય છે. સરં્ોધન કરિા પાછળ ઘણા હતે  ઓ હોય છે. સમસ્યાનો િધ  સારો 
ઉકેલ મેળિિા માટે વિર્ેષ સાધનો, ઉપકરણો અને વિવધઓનો વિવનયોર્ કરિાની અને ચચિંતન કરિાન  ં
એક વ્યિસ્સ્ર્થત અને વિશ દ્ તકનીક એટલે સરં્ોધન. આંર્ણિાડીની ખટૂતી કાયગપ્રણાલી વિર્ે ખ્યાલ 
આિરે્ જેર્થી ભવિષ્યમા ંસ ધારો કરી ર્કારે્. ગ્રામ્ય વિસ્તારની સ્ત્રીઓમા ંઆંર્ણિાડી ની જાગતૃતા લાિી 
ર્કારે્.આ વિષય સબંવંધત સરં્ોધન કરિા મારં્તા અને સરં્ોધકોને મદદરૂપ બનર્ે. જેમા પ્રસ્ત  ત 
સરં્ોધનમા ંયાદપ્ચ્છછક વનદર્ગ પધ્ધવતનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. કલોલ ર્હરેના ચાર ર્ામમા ંક લ 
13 આંર્ણિાડી છે. જેમા ંધાત્રીમાતાની સખં્યા ૧૦૩ છે. જેમા ંમોર્ગનના ટેબલ અન સાર ૯૭ ઉત્તરદાતા 
પસદં કરિામા ંઆવ્યા છે 

૨૧. વિષય કાિખાના અવધવનયમ 1948 અનિયે કમયિાિીઓની સમસ્યા તેમ જ કમયિાિીઓને મળતી 
આિોગ્ય સલામતી સવુિધાઓ અંગેનો અભ્યાસ 
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અજય પ્રજાપવત 2019-2020 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

૨૧મી સદીના આરે આિીને ઊભેલો આજનો િૈવશ્વક સમાજ ઔદ્યોચર્ક સમાજ છે. જે રાષ્રના અર્થગતતં્રમા ં
જે તે રાષ્રના ઉદ્યોર્ો દ્વારા ર્થતા ં ઉત્પાદન અને રોજર્ારીની ઉપલબ્ધ તકો ન  મહત્િ િધ્ય  ં છે. આ 
પરરપ્રેિમા ંભારતમા ંવિકસલેા ઉદ્યોર્ો અને ઔદ્યોચર્ક વિકાસ પર રષ્ષ્ટપાત કરતા ંજણાય છે કે જેમા ં(૧) 
આઝાદી પહલેા ંઔદ્યોચર્ક વિકાસ (ર) આઝાદી પછી ઔદ્યોચર્ક વિકાસ એમ બ ેભાર્ સ્પષ્ટ પડે છે. 
ઐવતહાવસક પરરપે્રક્ષ્યર્થી લઈ પ્રિતગમાન ય ર્ સ ધી જોઈએ તો આપણા દેર્મા ંખતેી અને ઉદ્યોર્ જેિી બ ે
મ ખ્ય પ્રવવૃત્તઓ અને સમાજમા ંતેની પ્રાધાન્યતાના ંબ ેમ ખ્ય સમાજો જોિા મળે છે. જેિા કે, ખેતીપ્રધાન 
સમાજ અન ેઉદ્યોર્પ્રધાન સમાજ અન્ય દેર્ોની જેમ જ ભારતમા ંપણ ઉદ્યોર્ીકરણની વ્યાપક પ્રરિયા હઠેળ 
ખેતીપ્રધાન સમાજના સ્ર્થાને ઉદ્યોર્ પ્રધાન સમાજ વિકસ્યો છે. સામાજજક વિકાસ અંતર્ગત ર્થયેલા 
સમાજર્ાસ્ત્રીય વિચારકોના ંમતંવ્યો પ્રમાણે કોઈપણ વિકાસ પોતાની સાર્થ ેસમસ્યાઓ પણ લઈને આિ ે
છે. ઔદ્યોચર્ક સમાજના ંવિકાસ સારે્થ પણ અનેક સમસ્યા ઉદભિી છે. જેમા ંમ ખ્ય સમસ્યાઓ ઉદ્યોર્ો સારે્થ 
સકંળાયેલ કામદાર િર્ોની છે. ઇન્ટરનેર્નલ લેબર ઓર્ગનાઈઝેર્ન ભારતીય ઉદ્યોર્ોના કામદાર િર્ગન ે
મ ખ્યત્િે બ ેભાર્મા ંિહેંચે છે. સરં્રઠત િેત્રમા ંકામ કરતા કામદારો અને અસરં્રઠત િેત્રમા ંકામ કરતા 
કામદારો. અહીં સરં્રઠત િેત્રે કાયમી કામદારો માટે સરકારી ધારા ધોરણો છે અને વનયમો છે. જ્યારે 
અસરં્રઠત િેત્ર ેકામ કરતા કામદારો માટે કોઈ ધારા ધોરણો કે વનયમો નર્થી.તેઓ માટે આરોગ્ય વર્િણ 
સામાજજક સલામતી જેિી સ વિધાનો અભાિ જોિા મળે છે. દેર્મા ં ફુલ કામદારોના 92% અસરં્રઠત 
કામદારો હોિા છતા ંઆ કામદારોની સલામતી અને જરૂરરયાત અંર્ે કાળજી લેિાઇ નર્થી. િળી, અસરં્રઠત 
િેત્રના કામદારોમા ંસૌર્થી િધ  ૪૦% ખેત મજ રો છે અને બીજા િમે બાધંકામ ઉદ્યોર્ સારે્થ સકંળાયેલા 
કામદારો છે, તેમા ં પણ બ ે ભાર્ છે. ક ર્ળ કામદારો (skilled) અને ચબનક ર્ળ કામદારો (unskilled), 

અસરં્રઠત િેત્ર માટે સરકારે unorganised workers social security bill -2006 બનાવ્ય  ંછે. છતા ંસમસ્યા 
હજ  યર્થાિત છે. 

જેમા ંપ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ંઔધોચર્ક િેત્રનો સમાિેર્ કરિામા ંઆવ્યો છે જેમા ંકારખાના અવધવનયમ ૧૯૪૮ 
અંતર્ગત કામ કરતા ંકામદાર મજૂરોની સમસ્યાઓ અને આરોગ્ય -સલામતીની સ વિધાઓ અંર્ ેઅભ્યાસ 
કરિામા ં આવ્યો જેમા ં આ સરં્ોધન દરવમયાન કારખાના કે ઔધોચર્ક િેત્રે કામ કરતા કામદારોની 
સમસ્યાઓ શ  ંહોય તેની જાણકારી મળરે્. જેમા ંકામદારોને પણ કારખાના અવધવનયમ દ્વારા કઇ આરોગ્ય 
અને સલામાતીની સ વિધાઓ મળે તેની જાણકારી મળરે્ જેમા ંતેમનામા ંજાગવૃત લાિિા અને સ વિધાઓ 
અંર્ે વર્િણની સમજ િધરે્. જેમા ંર્ાધંીનર્રની મેરોઇલકેરોવનક કંપની છે. જેમા ંત્યા ંકામ કરતા ંકામદારો 
સારે્થ સપંકગ સાધીને કરાિાન  ંહોય છે. જેમા ંમેરોઇલેકરોવનક કંપનીએ અભ્યાસનો વ્યાપ છે. 
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૨૨. વિષય:- આરદિાસી સમદુાયમાાં મજુિી કિતી મરહલાઓની સામાજજક અને આવથિક સમસ્યાઓનો 
અભ્યાસ  

પ્રજાપવત દીચિતાબેન જયતંીભાઈ ૨૦૨૩ -૨૪ 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સરં્ોધન દ્વારા સમસ્યા, વિકાસ, પરરસ્સ્ર્થવત વિર્ે મારહતી મેળિી ર્કાય છે.સમાજ કાયગકર તરીકે આરદિાસી 
બહનેોનો પરરચય મેળિી ર્કારે્. મજૂરી કરતી આરદિાસી મરહલાઓની સામાજજક અને આવર્થિક સમસ્યાઓ 
જાણી ર્કારે્. મજૂરી કરતી મરહલાઓની સમસ્યાઓના રચનાત્મક ઉકેલ લાિિા માટેના પ્રયત્નો કરારે્. 
સ્ત્રીઓના અભ્યાસન  ંિેત્ર વિર્ાળ હોય છે. જ દા જ દા પ્રદેર્ના સાસં્કૃવતક-ધાવમિક રીતરરિાજો પ્રમાણે તમેની 
સમસ્યાન  ંસ્િરૂપ અલર્ જોિા મળે છે. આરદિાસી સમ દાયની મજૂરી કરતી મરહલાઓના સામાજજક અને 
આવર્થિક જીિનના સબંવંધત સમસ્યાઓ વિરે્ અભ્યાસ કરિા માટે સરં્ોધકે સ રત જજલ્ડ્લાના ઉમરપાડા 
તાલ કાના િાડી ર્ામને પસદં કરેલ છે. જેમા ંિાડી ર્ામની ક લ િસ્તી 5648 છે. તેમારં્થી અન સચૂચત 
જનજાવતની િસ્તી 5468 છે. એમા ંસ્ત્રીઓની ક લ િસ્તી 2790 છે. અભ્યાસ હતે  ઓને અન રૂપ સમગ્ર વિરે્ 
અન માન કરિા માટે તેના પ્રવતવનવધરૂપ નાના ભાર્ને પસંદ કરિામા ંઆિે છે. જેને નમ ના/વનદર્ગ પસંદર્ી 
કહ ેછે. સરં્ોધન વનબધં મારહતી મેળિિા માટે વ્યાપવિશ્વની અન લિીને વનદર્ગ પસદં કરિામા ંઆિે છે. 
જેમા ં પ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ં યદછય વનદર્ગપદ્વતનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો છે. જેમા ં સ રત જજલ્ડ્લાના 
ઉમરપાડા તાલ કાના િાડી ર્ામ પસદં કરિામા ંઆિે છે.  

૨૩. વિષય:- વદૃ્ધાશ્રમમાાં િહતેા વદૃ્ધોની સમસ્યાઓ વિશે ાિિા મળશે. 
પટેલ રૂચી રદલીપભાઈ ૨૦૨૩ -૨૪ 

માર્ગદર્ગક રીનાબા રાઓલ 

સરં્ોધન પરરચય:- 

સરં્ોધનમા ં વદૃ્ાશ્રમમા ં રહતેા વદૃ્ોની સ્સ્ર્થવતની જાણકારી મેળિિાર્થી તેમની લાર્ણીઓ અને 
સિેંદનાનોસ્પર્ગ કરી ર્કાય છે.આ સિેંદના સમાજ સ ધી પહોંચાડિાની વદૃ્ો પ્રત્યે સન્માનન  ંભાિ આદર 
પેદા કરી ર્કાય તેમ છે. આિા અભ્યાસ દ્વારા ક દરતી િમર્થી આિતી વદૃ્ાિસ્ર્થાનેપરાણે ગ ર્ળાિી ને 
વનસહાય બનતી અટકાિી ર્કાય અને એ રદર્ામા ંપ્રેરણા તર્થા માર્ગદર્ગન દ્વારા વિકાસર્ીલ પર્લા ભરી 
ર્કાય સરં્ોધન િેત્રની કેટલીક મયાગદાઓને ધ્યાનમા ંરાખી સરં્ોધનકાયગ કરિામા ંઆિે છે. પ્રસ્ત  વતક 
સરં્ોધન ના સરં્ોધનકતાગ એ ર્ાધંીનર્ર જજલ્ડ્લાના સદંભગમા ંસરં્ોધન કરિાન  ંછે. જેમા ર્ાધંીનર્ર જજલ્ડ્લા 
ના ચાર વદૃ્ાશ્રમમા ંસરં્ોધન કરિાન  ંછે. સરં્ોધન વનબધં મારહતી મેળિિા માટે વ્યાપવિશ્વની અન લિીને 
વનદર્ગ પસદં કરિામા ંઆિે છે. જેમા ંપ્રસ્ત  ત સરં્ોધનમા ંયદય વનદર્ગપદ્વતનો ઉપયોર્ કરિામા ંઆવ્યો 
છે. જેમા ંર્ાધંીનર્ર જજલ્ડ્લાના ચાર વદૃ્ાશ્રમ મારં્થી 85 ઉત્તરદાતાઓ પસદં કરિામા ંઆિે છે. 


